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LISTA SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH 2020

Substancje i metody zabronione w kazdym czasie

(podczas zawodow i poza zawodami)

Substancje zabronione

SRODKI ANABOLICZNE

1 Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

 Zlikwidowano podziat steroidéw anaboliczno-androgennych (SAA)
na "a. egzogenne" i "b. endogenne”. Wszystkie SAA potaczono w
jedna klase. Dotychczasowe przyktady substancji zabronionych w
klasie S1 nie ulegty zmianie. Dodano dwa dodatkowe przyktady
(metyloklostebol i 1-epiandrosteron). Zmiana ta zostata
wprowadzona w celu odzwierciedlenia faktu, ze wszystkie Srodki
anaboliczne podawane egzogennie sa zabronione. Tym samym
prezentacja klasy S1 harmonizuje z innymi klasami substancji
zabronionych, ktére nie rozrézniaja zwiazkéw endogennych od
egzogennych. Okreslenie pochodzenia substangji (tj. czy maja one
charakter endogenny, czy egzogenny) jest, tak jak poprzednio,
regulowane w odpowiednim dokumencie technicznym
TD2019IRMS lub jakimkolwiek innym dokumencie technicznym
majacym zastosowanie w danym przypadku (np. TD2019NA), lub
w stosownych wytycznych.

2 Inne srodki anaboliczne
+ LGD-4033 jest teraz wymieniony réwniez pod inng powszechnie
uzywana nazwg — ligandrol.

HORMONY PEPTYDOWE, CZYNNIKI WZROSTU,
SUBSTANCJE POKREWNE | MIMETYKI

* Po ponownej ocenie usunieto z listy substancji i metod
zabronionych argon, poniewaz uwaza sie, ze nie spetnia juz
kryteriow wigczenia, tj. uznania za Srodek dopingujacy.

 Inhibitory TGF-beta: dodano stowo "sygnalizacji”, aby lepiej
odzwierciedli¢ dominujacy mechanizm dziatania wymienionych
substancji. Teraz brzmienie jest nastepujace: "Inhibitory
sygnalizacji transformujacego czynnika wzrostu beta".

MODULATORY HORMONOW | METABOLIZMU

+ Dodano bazedoksyfen i ospemifen jako kolejne przyktady
selektywnych modulatoréw receptoréw estrogenowych.

Metody zabronione

MANIPULACJE CHEMICZNE | FIZYCZNE

« Zmieniono brzmienie w celu wyjasnienia, ze kontekst zakazu
uzywania proteaz dotyczy jedynie fatszowania prébek.
Miejscowe i ogdlne stosowanie proteaz w celach
terapeutycznych nie jest zabronione.

DOPING GENOWY | KOMORKOWY

* Potaczono klasy M3.1 i M3.2, poniewaz wptyw dopingu genowego
na ekspresje genéw moze by¢ spowodowany przez technologie
inne niz edycja gendéw.

» Wyrazenie "Transkrypcyjna, potranskrypcyjna lub epigenetyczna
regulacja ekspresji genéw" zmieniono na "ekspresja genéw za
pomocag dowolnego mechanizmu" w celu objecia szerokiego
zakresu mechanizmoéw, bez wyczerpujgcego wyliczania wszystkich
etapdw, w ktérych ekspresja gendw moze ulec zmianie.

* Do przyktadéw metod dopingu genowego dodano "wyciszanie
genow" i "transfer genow".

» Usuniete stowo "polimery", aby odzwierciedli¢ obowiagzujaca
terminologie naukowa dla kwaséw nukleinowych.

* W odniesieniu do komorek macierzystych, powtarzajac
stwierdzenie zawarte Pytaniach i odpowiedziach nt. listy substancji
i metod zabronionych, nieprzeksztatcone komérki macierzyste -
stosowane samodzielnie (bez dodania czynnikéw wzrostu lub
innych hormonoéw) do leczenia urazéw - nie sg zabronione, o ile
przywracaja normalne funkcjonowanie obszaru objetego urazem i
nie poprawiaja jego funkgji.
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Substancje i metody Program Monitorujacy
zabronione podczas zawodow

STYMULANTY  Ekdysteron zostat wtaczony do Programu Monitorujagcego w celu
oceny skali jego wykorzystywania. Mimo ze istniejg inne

ekdysteroidy, do Programu Monitorujacego 2020 wtgczono
+ Oktodryna (1,5-dimetyloheksyloamina) zostata dodana do

przyktadow stymulantow okreslonych. Substancje te

wtasnie ekdysteron, poniewaz wigkszos¢ danych (zwtaszcza
dotyczacych wptywu na wyniki sportowe) i uwag zainteresowanych
zidentyfikowano niedawno w niektérych suplementach diety. koncentruje sie wokét tego zwiazku.
* Wyjasniono, ze podawanie pochodnych imidazolu nie jest

zabronione w przypadku stosowania dermatologicznego,

donosowego lub okulistycznego. * Aby uzyskad wiecej informacji zwigzanych ze wczes$niejszymi zmianami

i wyjasnieniami, prosimy o zapoznanie sie z Pytaniami i odpowiedziami
(Q&A) nt. listy substancji i metod zabronionych na stronie internetowej
NARKOTYKI www.wada-ama.org/en/questions-answers/prohibited-list-qa

 Dlajasnosci stwierdzono, ze wszystkie izomery optyczne sg
zabronione. Precyzuje to status izomerow optycznych jako
substancji zabronionych, np. lewometadonu.

KANABINOIDY

* Brzmienie klasy S8 Kanabinoidy zaktualizowano w celu wiekszej
przejrzystosci. Nie zmieniono wykazu substancji z tej klasy.
Wszystkie naturalne i syntetyczne kanabinoidy sa zabronione, w
tym wszelkie preparaty z konopi i syntetycznych kannabinoidéw.
Zabronione sa rowniez: naturalny A9-tetrahydrokanabinol (THC),
syntetyczny THC (np. dronabinol) i wszystkie syntetyczne
kanabinoidy, ktére nasladujg dziatanie THC.

+ Kanabidiol (CBD) nie jest zabroniony. Sportowcy powinni by¢
jednak $wiadomi, ze niektére produkty CBD wytworzone z
ekstraktow z konopi moga rowniez zawiera¢ THC, co moze dac
pozytywny wynik badan antydopingowych na obecnosé¢
zabronionego kanabinoidu.
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